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Lundi Cité PARENTS-ENFANTS 1600-1730 h. 
 Cité HIP-HOP jusqu’à 12 ans 1730-1900 h. 
 Gd-Pré BREAKDANCE 12 à 17 ans 1900-2000 h. 
 Cité FIT FOR EVER  1930-2045 h. 

 
Mardi Marly NORDIC-WALKING 0830-1030 h. 
 Cité AGE D’OR   0900-1030 h. 
 Gd-Pré HIP-HOP 12-15 ans  1730-1900 h. 
 Gd-Pré AGRES   1730-2030 h. 
 Marly NORDIC-WALKING 1900-2100 h. 
 

Mercredi Cité AGRES débutants  1730-1900 h. 
 Cité AGRES   1900-2030 h. 
 Cité AGRES HOMME  2000-2200 h. 
 

Jeudi Gd-Pré AGRES   1600-1730 h. 
 Marly NORDIC-WALKING 1900-2100 h. 
 Cité POWER-HOUR  2030-2200 h. 
  
 

Vendredi Cité GYM ENFANTINE 4-6 ans 1545-1700 h. 
 Gd-Pré AGRES   1700-1900 h. 
 Cité POLYSPORT 6-9 ans 1715-1830 h. 
  

www.gym-marly.ch  www.nordic-walking-marly.ch 
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